Elternberatungszentrum

“EBZ

sudoststeiermark

Einladung zum
OGK Erndhrungsworkshop

Thema:

,Ernahrung im ersten Lebensjahr

o

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) unterstiitzt mit dem Programm
,Richtig essen von Anfang an!“ werdende Eltern, Eltern von Babys und
Kleinkindern sowie deren Angehorige in allen Fragen rund um das Thema
Ernahrung.

Bei diesem Workshop geht es um die Erndahrung des Kindes im ersten Lebensjahr.
Nach den ersten Lebensmonaten bendétigen Babys neben dem Stillen oder der
Sauglingsanfangsnahrung zusatzliche Nahrstoffe in Form von Beikost. Sie
erfahren, ab wann Sie mit der Beikost anfangen kénnen & welche Lebensmittel
und Nahrstoffe bei der Beikosteinfihrung besonders wichtig sind.

Termin:

Montag 13.01.2025
14:00-16:30
Elternberatungszentrum Halbenrain

Alle Angebote sind kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten.

y

Information und Anmeldung vormittags unter 03152 2511 446 (Sekretaria&

oder ganztagig unter ebz-hyf:@stmk.gv.at
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